Medidas de Seguranca

Medidas Gerais:

>

E obrigatdrio o cumprimento do distanciamento fisico de 2m metros entre
pessoas;

O uso de mascara é obrigatdrio para sécios e colaboradores;

Em todas as dreas do clube, socios e colaboradores devem higienizar as suas maos
com gel desinfetante;

A limpeza e desinfe¢do de todos os espacos foram refor¢cadas com os produtos
indicados para o efeito; e

Recepcdo com areas limitadas de circulagdo e acrilico para protegdo dos
funcionarios.

Sala de exercicios:

>

>
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Sécios e colaboradores devem desinfetar as suas maos a entrada e saida com gel
desinfetante;

Antes e ap0s a utilizacdo dos equipamentos, deve desinfeta-los com o gel
disponibilizado;

Utilizacdo de mdscara recomendada durante circulagdo, mas ndo obrigatoria
enquanto pratica de exercicio fisico.;

Obrigatdrio o uso de toalha;

Zona de musculacdo com 1 pessoa por cada 3m?

N3o é permitida a utilizacdo de calcado da rua;

Cacifos fechados de forma intercalada permitindo apenas 50% da ocupagado

A limpeza e desinfecdo das maquinas e de todos os materiais foram reforcadas; e
O tempo de permanéncia recomendado nido deve exceder a uma hora.

Balnearios:

>
>

Higienizacao e desinfecdo refor¢adas nas zonas dos cacifos e casas de banho; e
Os duches estdo indisponiveis, temporariamente, até novas indicacdes da DGS.

Avaliagdo Fisica/Nutricdo:

YV V VY

Consultas de nutricao e avaliagdes fisicas requerem marcacgao prévia;

Os horarios devem ser cumpridos para evitar cruzamento de sdcios ou em espera;
Higienizacdo deve ser feita com gel desinfetante antes e depois; e

No final de cada consulta/avaliacdo, as superficies e equipamentos serido
desinfetados

Gratos pela compreensao.



